
УВАЖЕНИ Е

2 Давай на минуту представим, что мы настоящие поэты, и попробуем
сочинить стихотворение про уважение, используя слова ниже:

1 Как думаешь, уважение это - 

потакание всем капризам и желаниям человека

нравоучения,  наставления на истинный путь,  советы

свой вариант

признание ценности другого человека и его жизни,  а также 
принятие его позиции,  даже если она не совпадает с твоей

4 Вежливость  – неотъемлемая часть уважительного отношения. Дома с  мамой 
(или любым другим близким взрослым) поищи в интернете,  как говорят «Спа-
сибо» и  «Пожалуйста» на  французском, итальянском, японском, грузинском 
и немецком языках.

Выбери те,  которые тебе понравятся больше всего,  и напиши их здесь:

3 В разных культурах люди могут выражать уважительное отношение совер-
шенно разными способами. Например, в Японии, приветствуя человека,  при-
нято совершать одзиги – вежливый поклон, люди в США пожимают друг дру-
гу руки, а французы могут обменяться поцелуями в щеку.

Вместе с мамой (близким взрослым) найди, в каких странах приняты эти веж-
ливые обращения, соедини нужное друг с другом:

АНГЛИЯ
ГЕРМАНИЯ 
ИТАЛИЯ
ПОЛЬША 
ФРАНЦИЯ 
ИНДИЯ 

СЕНЬОР, СИНЬОРА
БАБА, ДИДИ
СЭР, ЛЕДИ
МЕСЬЕ, МАДАМ
ПАН, ПАНИ
ГЕР, ФРАУ

Уважение,  сражение,  вложение,  выражение,  возражение,  служение

Терпение,  достижения,  настроение

Принятие,  объятия,  рукопожатие

Здравствуй, подруга! Сегодня в классе вы выучили такую важную и нужную 
тему как УВАЖЕНИЕ. Уважать нужно всех и каждого, вне зависимости от их 
пола, возраста и внешнего вида. Каждый человек имеет право на свой жиз-
ненный путь и  личный выбор. Тебе ведь может стать обидно и  неприятно, 
если кто-то будет высмеивать твои привычки, одежду или мысли? Другого 
человека это тоже может ранить!



УВАЖЕНИ Е

6 Расскажи маме (или любому важному для тебя взрослому) о том, что ты узна-
ла на сегодняшнем уроке – взрослым это будет очень интересно!

5 Поэтессой и актрисой ты уже была, давай теперь попробуем перевоплотить-
ся в художницу и фантазёршу! Представь себе,  что ты можешь стать каким 
угодно человеком - с крыльями, хвостом, синими волосами или какими-ни-
будь невероятными супер-способностями!

Нарисуй этого человека.  Придумай ему (то есть себе) имя и занятие.

Кто он? Какой у него характер? На переменках (или после уроков) обсудите 
с друзьями своих персонажей и на время «перевоплотитесь» в них,  называя 
друг друга новыми, выбранными именами. Расскажите,  какими достойными 
качествами обладают  ваши герои, и объясните,  чем именно эти качества по-
лезны и хороши?

Вот наш пример:

ЛОВКАЯ
она старается

и многое
успевает

СМЕЛАЯ
отстаивает

свои интересы 
и интересы 

друзей

УМНАЯ
учится 

доказывать 
свою точку 

зрения

ЛЮБЯЩАЯ
помогает 
близким

СИЛЬНАЯ
много разных 

дел за день 
успевает
сделать



С АМОУВАЖЕНИ Е

2 Раскрась предметы, которые относятся к самоуважению

И снова привет, котёнок! Сегодня вы с учителем разобрали тему САМОУВА-
ЖЕНИЯ! Уважать окружающих тебя людей очень важно, но не менее важно 
уметь уважать и ценить себя!

1 Самоуважение это - 

есть столько конфет и смотреть столько мультиков,  сколько захочешь

обращаться к самому себе на Вы, открывать себе дверь,  уступать себе место))

требовать от всех уважения к себе

это чувство собственного достоинства,  значимости и уверенности
в важности своей роли среди друзей,  родных и близких



С АМОУВАЖЕНИ Е

3 Вставь пропущенные буквы и обведи те слова,  которые связаны с самоува-
жением:

С _ М О У В А Ж Е Н И Е

С А М О _ Ю Б И Е 

С А М О Р _ З В _ Т И Е 

С А М О _ А Т 

С А М О _ А Щ _ Т А 

С А М О В _ Р

5 Как думаешь, что такое МамоУважение? (ПапоУважение/ ДедоУважение/
ДетоУважение – вариативно).  Расскажи об этом родным и близким.

4 Допиши:

Любить себя это -

Ценить себя это -

Развивать себя это -

Баловать себя это -

Защищать себя это -

6 Побудем поэтессами? Давай попробуем! Вставь следующие слова в  строки 
так,  чтобы получилась рифма!

МЫТЬ 
УЛЫБАТЬСЯ
ОБИДУ
ИНТЕРЕСОВАТЬСЯ
ЭРУДИТАМ
РАЗВИВАТЬСЯ
ВСТАВАТЬ
НЫТЬ
РАЗВИВАТЬ
ЦЕНИТЬ

Чтобы себя уважать, себя нужно 
Рано по утрам
Зубы чистить, руки
Читать книжки и не
И любить себя,
Всесторонне 
Отражению 
Миром
Не давать себя в
Фору дать всем  



С АМОУВАЖЕНИ Е

7 Из первых букв этих слов составь новое слово: 

Амбициозность
Мотивация

Самостоятельность

Отдых
Адаптированность

Интеллект
Вежливость
Желания
Енот
Настрой
Естественность

Усилия

8 Похвали себя! Это тоже очень приятно и полезно! Закончи предложение:

Я УВАЖАЮ СЕБЯ, ПОТОМУ ЧТО Я 

*Смело пиши о себе то,  что считаешь верным! Твое мнение – это важно!



1 Соедини профессии людей и то,  за что они несут ответственность:

ВРАЧ

УЧИТЕЛЬ

ДВОРНИК

ПОЛИЦЕЙСКИЙ

РОДИТЕЛЬ

заботиться/ опекать/ любить/ оберегать

следить за порядком/ спасать/ помогать

лечить/ наблюдать за больными/ ухаживать

образовывать/ объяснять/ рассказывать

соблюдать чистоту/ убирать

2 Даже маленькие люди несут ответственность перед братьями нашими мень-
шими - животными. Ты вот знала,  что им можно есть далеко не всё? Посмотри 
в интернете,  какие продукты можно есть нарисованным ниже животным, об-
веди верные, а самих зверушек раскрась!

Шоколад
Чипсы
Овсяная каша
Мармелад
Мясо
Сливки
Пшено
Рыба
Грибы
Авокадо
Жвачка
Свежий кофе по утрам
Косточки
Морковка
Орешки
Орехи
Кошачий корм
Яблоки
Ростки пшеницы
Печень
Гречка
Тыква

3 Подумай и запиши, почему быть учителем – это важно и ответственно?

Почему быть родителем – это важно и ответственно?

Почему быть другом – это тоже ответственность?

Гав-Гав, подруга! Ой, то есть, здравствуй! Ну что, сегодня мы подошли к та-
кой непростой, но важной теме как ответственность. Быть ответственной 
нелегко, но очень – очень нужно. И даже интересно, сейчас докажу!!

ОТВ Е Т С Т В Е ННОС Т Ь



6 Человек  – часть Вселенной. Представь,  что тебе нужно собрать рюкзак от-
ветственности для  этого Человека.  Что в  нем будет? Выгляни в  окно и  поду-
май. Можно также спросить своих родителей.

7 Нужно отвечать не только за работу,  но и  за свой отдых тоже! Мы сегод-
ня классно поработали, так что можно и  отдохнуть.  Нарисуй, где бы ты хо-
тел провести следующие каникулы! Возможны любые варианты: на  Марсе, 
в спортивном лагере,  в горах – да где угодно!
Но подойди к заданию ответственно!

4 Быть школьником ой как нелегко,  а  взрослым  – ещё труднее.  Вместе с  ро-
дителями составь список ваших семейных и  домашних дел. Раздели список 
на  две части:  в  одной родители напишут,  за что они ответственны, в  другой 
части – за что отвечаешь в семье ты.

ОТВ Е Т С Т В Е ННОС Т Ь

5 Посмотри на слова ниже и обведи те,  которые имеют отношение к ответствен-
ности.  Зачеркни те,  которые являются её антонимами. Те слова,  которые ты 
не знаешь, уточни у старших.

обязательство
халатность
исполнительность
разгильдяйство
индифферентность
долг
порука
надёжность
халтура
равнодушие


